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MASTERCLASS
PER PROFESSIONISTI DEL SETTORE

La Scuola di formazione NutrivAcademy si pone come obiettivo quello di creare dei percorsi formativi con 
taglio prettamente pratico per i professionisti del settore sanitario e del benessere. A seconda delle 
tue esigenze troverai il percorso giusto per integrare le tue conoscenze. I corsi sono a numero chiuso e rivolti 
a medici, farmacisti, biologi, dietisti, operatori sanitari e del benessere, fisioterapisti, osteopati, psicologi e 
counselor. I corsi si articolano da settembre a maggio, rilasciando certificati di frequenza e di formazione.



> PERCORSO DI AGGIORNAMENTO IN INTEGRAZIONE NUTRIZIONALE 
approccio pratico

> AGGIORNAMENTI PRATICI SUI PRODOTTI NUTRIVA E MARCUS ROHRER
protocolli pratici per il loro utilizzo

> MASTERCLASS DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE
MICROBIOTA E BENESSERE
INTERAZIONE FARMACI-INTEGRATORI-ALIMENTI
ALIMENTAZIONE E INTEGRAZIONE NELLE PROBLEMATICHE ONCOLOGICHE

> CORSO BASE DI EMBRIOLOGIA
approccio pratico

> CORSO BASE DI MEDICINA TRADIZIONALE CINESE
Livello 1-2-3 

> PSICOSOMATICA FUNZIONALE
Livello 1-2-3 

> FLORITERAPIA INTEGRATA
approccio pratico

> EMOTIONAL TRAINING

> STRUCTURAL-F®: il metodo
attestato di operatore del metodo STRUCTURAL-F®

PROGRAMMA GENERALE 2022 – 2023



PERCORSO DI AGGIORNAMENTO IN 
INTEGRAZIONE NUTRIZIONALE - APPROCCIO PRATICO

Il costo per singolo incontro è di 50 euro (IVA inclusa) e di 250 euro (IVA inclusa) per l’intero percorso. 
RICHIEDI LE CONDIZIONI ESCLUSIVE se sei partner Nutriva al tuo agente/informatore di zona.

I corsi sono a NUMERO CHIUSO e con PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA e si svolgeranno in MODALITÀ 
MISTA (presenza + webinar on-line in contemporanea). 

La SEDE: Sala Myosotis – Via Uruguay 20 – PADOVA.
Al termine dell’intero percorso verrà rilasciato un ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ai fini della compilazio-

ne del curriculum vitae.  Il corso NON rilascia crediti ECM.

INFO & PRENOTAZIONI: corsi@giuriatigroup.com

dalle 13.30 alle 15.00 

Dott. Anna Zuppini, PhD
Laureata in Scienze Biologiche, ha collaborato come 
Ricercatrice e Docente con varie Università in Italia 
e all’estero. Si occupa di integrazione nutrizionale, 
fitoterapia, floriterapia e nutrizione. Diplomata SANIS 
(Scuola di Integrazione e Nutrizione nello Sport), Corso 
di perfezionamento in alimentazione e nutrizione 
umana SNS, Diploma di Floriterapeuta (Bach Centre UK), 
Operatore metodo STRUCTURAL-F®. Dal 2010 fa parte del 
Servizio Tecnico-Scientifico per la Giuriati Group srl, già 
Cabassi&Giuriati SpA, Divisione Integratori Nutrizionali. 

I LUNEDÌ DEL MESE

Lunedì 17 Ottobre 2022  
Ansia, stress, stanchezza cronica e disturbi del sonno: 

integrazione e alimentazione a supporto della nostra circadianità

Lunedì 14 Novembre 2022
Disturbi più frequenti dell’apparato gastro-intestinale. Quale approccio naturale?

Lunedì 5 Dicembre 2022
Alimentazione e integrazione nutrizionale per la donna: focus sulla menopausa

Lunedì 23 Gennaio 2023
L’equilibrio acido-base per il benessere della persona: 

il ruolo della matrice, del microbiota, dell’alimentazione e dell’integrazione nutrizionale

Lunedì 6 Febbraio 2023
Detossificazione epatica e gestione pratica del sovrappeso

Lunedì 6 Marzo 2023
Approccio naturale alle sintomatologie allergiche

Lunedì 3 Aprile 2023
Alimentazione e integrazione nutrizionale per l’apparato uro-genitale

Lunedì 15 Maggio 2023
Skin beauty e problematiche della pelle

Nutrivacademy organizza corsi di aggiornamento in integrazione nutrizionale a carattere scientifico per i professionisti del 
benessere, trattando prevalentemente tematiche di interesse nutrizionale associate a protocolli di integrazione a supporto. 
I nostri corsi si contraddistinguono per lo spessore scientifico e culturale in quanto oltre ad approfondire gli aspetti teorici, 
con un aggiornamento scientifico continuo, mirano ad interventi anche di tipo pratico di facile fruibilità per ogni esigenza 

professionale nel campo del benessere.



AGGIORNAMENTI PRATICI SUI PRODOTTI
NUTRIVA E MARCUS ROHRER

PROTOCOLLI PER IL LORO UTILIZZO

I corsi tenuti dal Servizio Tecnico-Scientifico della Nutrivacademy, 
sono GRATUITI a NUMERO CHIUSO e con PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA. 

I corsi si svolgeranno in modalità ON-LINE.

INFO & PRENOTAZIONI: corsi@giuriatigroup.com

dalle 13.30 alle 14.30 
PAUSE PRANZO DEL GIOVEDÌ

22 Settembre
6 Ottobre

10 Novembre
1 Dicembre
12 Gennaio
16 Febbraio
16 Marzo
13 Aprile
18 Maggio

Nutrivacademy, vista la richiesta continua di avere recap di prodotto e 
informazioni pratiche e veloci fruibili in tutti gli ambiti professionali, organizza 

dei corsi pratici esclusivamente con FOCUS PRODOTTO.

In questi corsi verranno trattati:
La specifica composizioni del prodotto in Focus

Protocolli di utilizzo del prodotto in Focus
Associazioni utili con altri integratori per ottimizzarne l’azione

Servizio 
Tecnico-Scientifico 
Nutrivacademy
Professionisti ed esperti (Farmacisti e Biologi) di 
documentata esperienza nel campo della formazione. 
Specializzati in integrazione nutrizionale per fornire 
una informazione completa e aggiornata sull’utilizzo 
degli integratori e loro efficacia funzionale. Il Servizio 
Tecnico-Scientifico Nutrivacademy svolge anche corsi 
territoriali durante l’anno.



MASTERCLASS DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE
MICROBIOTA E BENESSERE: 

APPROCCIO PRATICO

dalle 13.00 alle 15.00 

Dott. Fortunato Loprete
Medico specialista in chirurgia pediatrica, Univer-
sità di Padova. Master Universitario di II livello in 
Terapie Integrate e Riabilitazione Oncologica. Spe-
cializzato in Nutrizione e Dietetica, Riflessoterapia 
e Tecniche Complementari (Elementi di Agopuntura 
Scientifica), Università di Padova. Docente Universi-
tario al Master di II° livello in Ossigeno-Ozonotera-
pia c/o l’Università di Pavia. Membro ARTOI.

I GIOVEDÌ FORMATIVI

Giovedì 20 Ottobre 2022
Il microbiota: importanza per la salute

complessiva dell’organismo

Giovedì 27 Ottobre 2022
Dall’intestino alle patologie sistemiche 

extra-intestinali: suggerimenti di nutrizione e 
integrazione

Asse intestino-cervello: implicazioni nel benessere del sistema nervoso
Asse intestino-immunità: implicazioni nel benessere del sistema immunitario

Intestino e problematiche cardiovascolari
Disbiosi e patologie sistemiche extra-intestinali

Definizione di microbiota
Composizione del microbiota intestinale

Ruolo del microbiota nella salute dell’intestino
Disequilibri del microbiota: cause ed effetti

Principali problematiche intestinali dovute a disequilibrio del microbiota

Da numerosi studi è sempre più evidente la correlazione tra benessere intestinale, inteso come equilibrio 
fisiologico del microbiota, e salute. L’intestino si pone sempre più come CENTRO DEL BENESSERE con 

un ruolo chiave nella comunicazione con i vari organi e sistemi dell’organismo. Stati di disbiosi possono 
influenzare negativamente la salute dell’organismo non solo a livello locale, ma anche a livello sistemico. Il 
corso di prefigge di fornire un’adeguata conoscenza sul microbiota intestinale, la sua fisiologia e sulle sue 

implicazioni sulle patologie sistemiche extra-intestinali. 

Il costo del corso è di 100 euro (IVA inclusa).
RICHIEDI LE CONDIZIONI ESCLUSIVE se sei partner Nutriva al tuo agente/informatore di zona.

I corsi sono a NUMERO CHIUSO e con PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA e si svolgeranno in MODALITÀ 
MISTA (presenza + webinar on-line in contemporanea). 

La SEDE: Sala Myosotis – Via Uruguay 20 – PADOVA.
Al termine dell’intero percorso verrà rilasciato un ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ai fini della compilazio-

ne del curriculum vitae.  Il corso NON rilascia crediti ECM.

INFO & PRENOTAZIONI: corsi@giuriatigroup.com



MASTERCLASS DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE
INTERAZIONE FARMACI – 
INTEGRATORI – ALIMENTI: 

ASSOCIAZIONI CONSIGLIABILI E ASSOCIAZIONI DA EVITARE 

dalle 13.00 alle 15.00 

Dott. Fortunato Loprete
Medico specialista in chirurgia pediatrica, Univer-
sità di Padova. Master Universitario di II livello in 
Terapie Integrate e Riabilitazione Oncologica. Spe-
cializzato in Nutrizione e Dietetica, Riflessoterapia 
e Tecniche Complementari (Elementi di Agopuntura 
Scientifica), Università di Padova. Docente Universi-
tario al Master di II° livello in Ossigeno-Ozonotera-
pia c/o l’Università di Pavia. Membro ARTOI.

I GIOVEDÌ FORMATIVI

GIOVEDÌ 24 NOVEMBRE 2022
Alimentazione, integrazione nutrizionale e farma-

ci: evidenze scientifiche di interazione

Meccanismi di interazione farmacologica
Interazioni farmaci-alimenti

Interazioni farmaci-integratori alimentari

Sai quali integratori alimentari e alimenti puoi suggerire tranquillamente se un tuo 
paziente/cliente utilizza farmaci? Conosci l’azione dei farmaci più comuni e l’intera-
zione che essi hanno con gli integratori? Il corso mira a fare un po’ di chiarezza sulle 
principali interazioni tra i farmaci di utilizzo più comune, gli integratori e gli alimenti, 
permettendo di poter effettuare una consulenza di integrazione e nutrizione mirata e 

in sicurezza.

Il costo del corso è di 50 euro (IVA inclusa).
RICHIEDI LE CONDIZIONI ESCLUSIVE se sei partner Nutriva al tuo agente/informatore di zona.

I corsi sono a NUMERO CHIUSO e con PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA e si svolgeranno in MODALITÀ 
MISTA (presenza + webinar on-line in contemporanea). 

La SEDE: Sala Myosotis – Via Uruguay 20 – PADOVA.
Al termine dell’intero percorso verrà rilasciato un ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ai fini della compilazio-

ne del curriculum vitae.  Il corso NON rilascia crediti ECM.

INFO & PRENOTAZIONI: corsi@giuriatigroup.com



MASTERCLASS DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE
ALIMENTAZIONE e INTEGRAZIONE

nelle problematiche oncologiche

dalle 13.00 alle 15.00 

Dott. Fortunato Loprete
Medico specialista in chirurgia pediatrica, Univer-
sità di Padova. Master Universitario di II livello in 
Terapie Integrate e Riabilitazione Oncologica. Spe-
cializzato in Nutrizione e Dietetica, Riflessoterapia 
e Tecniche Complementari (Elementi di Agopuntura 
Scientifica), Università di Padova. Docente Universi-
tario al Master di II° livello in Ossigeno-Ozonotera-
pia c/o l’Università di Pavia. Membro ARTOI.

I GIOVEDÌ FORMATIVI

Giovedì 02 Febbraio 2023
Nutrizione in oncologia

Linee guida generali
Dieta antinfiammatoria e alcalinizzante

La nutrizione prima, durante e dopo il trattamento oncologico

Giovedì 09 Febbraio 2023
Integrazione nutrizionale in oncologia

Gli integratori nutrizionali a supporto del paziente oncologico
Micoterapici a supporto delle problematiche oncologiche

Fitoterapici: curcuma, polidatina, berberina, EGCG del tè verde 

Alimentazione e integrazione nella malattia oncologica sono questioni complesse e 
in linea generale le linee guida del WCRF (World Cancer Research Fund) sono quelle 
applicabili sia in termini di prevenzione primaria e secondaria, che nella malattia in 
atto. Le terapie oncologiche integrate utilizzano prodotti naturali, pratiche mentali, 
corporee, alimentazione e modificazione dello stile di vita in combinazione con le 

terapie convenzionali contro il cancro. In particolare, l’utilizzo di determinate sostanze 
naturali e di una dieta adeguata possono avere un impatto importante sulla riduzione 
degli effetti collaterali delle terapie convenzionali e sulla qualità di vita della persona.

Il costo del corso è di 100 euro (IVA inclusa).
RICHIEDI LE CONDIZIONI ESCLUSIVE se sei partner Nutriva al tuo agente/informatore di zona.

I corsi sono a NUMERO CHIUSO e con PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA e si svolgeranno in MODALITÀ 
MISTA (presenza + webinar on-line in contemporanea). 

La SEDE: Sala Myosotis – Via Uruguay 20 – PADOVA.
Al termine dell’intero percorso verrà rilasciato un ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ai fini della compilazio-

ne del curriculum vitae.  Il corso NON rilascia crediti ECM.

INFO & PRENOTAZIONI: corsi@giuriatigroup.com



CORSO BASE DI EMBRIOLOGIA
APPROCCIO PRATICO

Il costo del corso è di 120 euro  (IVA compresa), a NUMERO CHIUSO e con PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA.
 I corsi si svolgeranno IN PRESENZA.

La SEDE: Sala Myosotis – Via Uruguay 20 – PADOVA.
Al termine del corso verrà rilasciato un ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ai fini della compilazione del curriculum 

vitae. Il corso NON rilascia crediti ECM.

INFO & PRENOTAZIONI: corsi@giuriatigroup.com

dalle 9.00 alle 14.00 

Dott. Roberto Menghini
Laureato in fisioterapia, osteopata, specializzato in 
riflessologia plantare. Docente di osteopatia, rifles-
sologia, Medicina Tradizionale Cinese e tecniche 
olistiche. Insegnante di yoga dal 2004. Esperto in 
psicosomatica funzionale.

I LUNEDÌ FORMATIVI

Lunedì 12 Settembre 2022 
Origine ed evoluzione biologica del corpo umano

La funzione voluta dalla necessità biologica
Spermatozoo e ovulo: polarità di uno

Il senso della cosa crea la cosa, la funzione crea l’organo
Il ciclo della vita

Il cordone ombelicale

Il corso mira ad approfondire l’embriologia, scienza base della fisiologia e anatomia, in chiave 
olistica considerando il processo di formazione dei tre foglietti embrionali da cui poi originano tutti 
i nostri organi, apparati e sistemi vitali. La loro interconnessione, strettamente legata al foglietto di 
appartenenza, permette di comprendere l’origine psico-somatica di molti disturbi e intervenire su 

essi in modo mirato.

Lunedì 26 Settembre 2022 
La terza settimana: 21 giorni

Primo stadio: forma arcaica originale ad anello
Secondo stadio

Corrispondenza tra la forma arcaica ad anello e relè nel tronco cerebrale
Endoderma, mesoderma, ectoderma

Funzioni di organi e apparati



CORSO BASE DI MEDICINA TRADIZIONALE CINESE
APPROCCIO PRATICO

dalle 9.00 alle 14.00 

Dott. Roberto Menghini
Laureato in fisioterapia, osteopata, specializzato in 
riflessologia plantare. Docente di osteopatia, rifles-
sologia, Medicina Tradizionale Cinese e tecniche 
olistiche. Insegnante di yoga dal 2004. Esperto in 
psicosomatica funzionale.

I LUNEDÌ FORMATIVI

Lunedì 07 Novembre 2022
Definizione di MTC

I principi base dello Yin-Yang
Emisfero maschile e femminile

Yin e Yang come due fasi del movimento ciclico
Yin-Yang e struttura del corpo
Organi e visceri (ZANG-FU)

Le 8 leggi BAGAN

LIV
ELL
O I

Il Corso si prefigge di fornire una conoscenza di base sulla medicina tradizionale cinese, che 
comprende la teoria Yin-Yang e dei cinque elementi,  la fisiognomica e le funzioni degli organi, 
il concetti di Qi, il sistema dei meridiani, cause e meccanismi della malattia, applicazione nella 

prevenzione di determinate problematiche. 

Lunedì 21 Novembre 2022
I 5 elementi

I 5 elementi in natura
I 5 elementi come movimenti

I 5 elementi come stati di un ciclo stagionale
Le relazioni tra i 5 elementi

Ciclo di generazione
Le corrispondenze dei 5 elementi

I 5 elementi in fisiologia
I 5 elementi in patologia

Il costo del corso  è di 120 euro (IVA compresa),  a NUMERO CHIUSO e con PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA. 
 I corsi si svolgeranno IN PRESENZA.

La SEDE: Sala Myosotis – Via Uruguay 20 – PADOVA.
Al termine del corso verrà rilasciato un ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ai fini della compilazione del curriculum 

vitae. Il corso NON rilascia crediti ECM.

INFO & PRENOTAZIONI: corsi@giuriatigroup.com



Dott. Roberto Menghini
Laureato in fisioterapia, osteopata, specializzato in 
riflessologia plantare. Docente di osteopatia, rifles-
sologia, Medicina Tradizionale Cinese e tecniche 
olistiche. Insegnante di yoga dal 2004. Esperto in 
psicosomatica funzionale.

LIV
ELL
O I
I

Lunedì 30 Gennaio 2023

Lunedì 16 Gennaio 2023

Le funzioni del fegato
I sogni ed emozioni del fegato

Le funzioni del polmone
I sogni ed emozioni del polmone

Le funzioni della milza
I sogni ed emozioni della milza

Le funzioni dei reni
I sogni ed emozioni dei reni
Le funzioni del pericardio

I 5 elementi nella diagnosi
Colori, Suoni, Sapori, Tessuti

Organi di senso
Le funzioni degli organi

Organi interni e sostanze vitali
Organi ed emozioni

La funzione del cuore
I sogni ed emozioni del cuore

CORSO BASE DI MEDICINA TRADIZIONALE CINESE
APPROCCIO PRATICO

dalle 9.00 alle 14.00 
I LUNEDÌ FORMATIVI

Il Corso si prefigge di fornire una conoscenza di base sulla medicina tradizionale cinese, che 
comprende la teoria Yin-Yang e dei cinque elementi,  la fisiognomica e le funzioni degli organi, 
il concetti di Qi, il sistema dei meridiani, cause e meccanismi della malattia, applicazione nella 

prevenzione di determinate problematiche. 

Il costo del corso  è di 120 euro (IVA compresa),  a NUMERO CHIUSO e con PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA.  
I corsi si svolgeranno IN PRESENZA.

La SEDE: Sala Myosotis – Via Uruguay 20 – PADOVA.
Al termine del corso verrà rilasciato un ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ai fini della compilazione del curriculum 

vitae. Il corso NON rilascia crediti ECM.

INFO & PRENOTAZIONI: corsi@giuriatigroup.com



Il costo del corso  è di 120 euro (IVA compresa),  a NUMERO CHIUSO e con PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA. 
 I corsi si svolgeranno IN PRESENZA.

La SEDE: Sala Myosotis – Via Uruguay 20 – PADOVA.
Al termine del corso verrà rilasciato un ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ai fini della compilazione del curriculum 

vitae. Il corso NON rilascia crediti ECM.

INFO & PRENOTAZIONI: corsi@giuriatigroup.com

Dott. Roberto Menghini
Laureato in fisioterapia, osteopata, specializzato in 
riflessologia plantare. Docente di osteopatia, rifles-
sologia, Medicina Tradizionale Cinese e tecniche 
olistiche. Insegnante di yoga dal 2004. Esperto in 
psicosomatica funzionale.

LIV
ELL
O I
II

Lunedì 27 Marzo 2023
Le cause delle malattie

Le costituzioni
I biotipi e le loro sindromi

Riconoscere i biotipi dalla stretta di mano
Strategie di riequilibrio generale

Muscoli e 5 elementi

Lunedì 13 Marzo 2023
Le funzioni dei visceri

Stomaco: aspetto mentale – emozioni
Vescica biliare: aspetto mentale – emozioni

Intestino tenue: relazione con il cuore
Grosso intestino
Vescica urinaria

Triplice riscaldatore: la terza divisione del cuore

CORSO BASE DI MEDICINA TRADIZIONALE CINESE
APPROCCIO PRATICO

dalle 9.00 alle 14.00 
I LUNEDÌ FORMATIVI

Il Corso si prefigge di fornire una conoscenza di base sulla medicina tradizionale cinese, che 
comprende la teoria Yin-Yang e dei cinque elementi,  la fisiognomica e le funzioni degli organi, 
il concetti di Qi, il sistema dei meridiani, cause e meccanismi della malattia, applicazione nella 

prevenzione di determinate problematiche. 



PSICOSOMATICA FUNZIONALE
 APPROCCIO PRATICO

dalle 9.00 alle 14.00 

Dott. Roberto Menghini
Laureato in fisioterapia, osteopata, specializzato in 
riflessologia plantare. Docente di osteopatia, rifles-
sologia, Medicina Tradizionale Cinese e tecniche 
olistiche. Insegnante di yoga dal 2004. Esperto in 
psicosomatica funzionale.

I LUNEDÌ FORMATIVI

Il Corso si prefigge di fornire una conoscenza di base sulla psicosomatica, scienza che ricerca la connessione tra 
un disturbo somatico e la possibile causa di natura psicologica. Le problematiche di natura psicosomatica spes-
so non hanno una correlazione diretta con una causa fisiologica definita, ma possono derivare da alterazioni 

emotive che si ripercuotono ad esempio sul sistema immunitario e/o endocrino.

Lunedì 24 Ottobre 2022

Lunedì 10 Ottobre 2022

La simbologia del corpo II 

La simbologia del corpo I

Cosa intende guarire la malattia?
Ossa, muscoli, vasi sanguigni, connettivo

Pelle
Meridiani

Aura
Emozione

Differenza tra pensiero-azione-movi-
mento

Legamenti e loro significato
Periostite

Alluce valgo, sperone calcareale
Sciatalgia
Il ginocchio

Femore
Piede

Sentito animale e mentale
Illusione del controllo

Destra e sinistra
Lateralità neurologica
Lateralità ormonale
Lateralità relazionale

Il significato del dolore
Il senso della malattia

Il pesce fuor d’acqua: il profugo
C’è sempre una causa che 

produce un effetto

LIV
ELL
O I

Il costo del corso è di 120 euro (IVA compresa),  a NUMERO CHIUSO e con PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA.  
I corsi si svolgeranno IN PRESENZA.

La SEDE: Sala Myosotis – Via Uruguay 20 – PADOVA.
Al termine del corso verrà rilasciato un ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ai fini della compilazione del curriculum 

vitae. Il corso NON rilascia crediti ECM.

INFO & PRENOTAZIONI: corsi@giuriatigroup.com



Dott. Roberto Menghini
Laureato in fisioterapia, osteopata, specializzato in 
riflessologia plantare. Docente di osteopatia, rifles-
sologia, Medicina Tradizionale Cinese e tecniche 
olistiche. Insegnante di yoga dal 2004. Esperto in 
psicosomatica funzionale.

Lunedì 12 Dicembre 2022

Lunedì 28 Novembre 2022

La colonna vertebrale
Ernia e protrusione

Causa e conflitto per le vertebre lombari 
e cervicali

La parola chiave per ogni risentito 
vertebrale

Svalutazione
Mal di schiena per cause intestinali e 

chimiche
Funzioni delle ossa

Sacro

Vedo quello che vedono tutti, penso 
quello che nessuno ha mai pensato

Sentirsi “IN-ADEGUATO”
Tessuti di sostegno

Adipe
Muscolo

Tendini
Articolazioni

Osso, midollo, linfociti, globuli rossi, 
piastrine

Arterie e vene

LIV
ELL
O I
I

Il costo del corso è di 120 euro (IVA compresa),  a NUMERO CHIUSO e con PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA.  
I corsi si svolgeranno IN PRESENZA.

La SEDE: Sala Myosotis – Via Uruguay 20 – PADOVA.
Al termine del corso verrà rilasciato un ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ai fini della compilazione del curriculum 

vitae. Il corso NON rilascia crediti ECM.

INFO & PRENOTAZIONI: corsi@giuriatigroup.com

PSICOSOMATICA FUNZIONALE
 APPROCCIO PRATICO

dalle 9.00 alle 14.00 
I LUNEDÌ FORMATIVI

Il Corso si prefigge di fornire una conoscenza di base sulla psicosomatica, scienza che ricerca la connessione tra 
un disturbo somatico e la possibile causa di natura psicologica. Le problematiche di natura psicosomatica spes-
so non hanno una correlazione diretta con una causa fisiologica definita, ma possono derivare da alterazioni 

emotive che si ripercuotono ad esempio sul sistema immunitario e/o endocrino.



Dott. Roberto Menghini
Laureato in fisioterapia, osteopata, specializzato in 
riflessologia plantare. Docente di osteopatia, rifles-
sologia, Medicina Tradizionale Cinese e tecniche 
olistiche. Insegnante di yoga dal 2004. Esperto in 
psicosomatica funzionale.

Lunedì 27 Febbraio 2023

Lunedì 13 Febbraio 2023

Apparato digerente
Rene, milza
Miocardio
Orecchie
Occhi

Fegato, pancreas

Ormoni ed emozioni
Disturbi femminili
Disturbi maschili

Allergie
Il sistema riproduttivo
Il conflitto maschile
L’identità femminile

LIV
ELL
O I
II

Il costo del corso è di 120 euro (IVA compresa),  a NUMERO CHIUSO e con PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA.  
I corsi si svolgeranno IN PRESENZA.

La SEDE: Sala Myosotis – Via Uruguay 20 – PADOVA.
Al termine del corso verrà rilasciato un ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ai fini della compilazione del curriculum 

vitae. Il corso NON rilascia crediti ECM.

INFO & PRENOTAZIONI: corsi@giuriatigroup.com

PSICOSOMATICA FUNZIONALE
 APPROCCIO PRATICO

dalle 9.00 alle 14.00 
I LUNEDÌ FORMATIVI

Il Corso si prefigge di fornire una conoscenza di base sulla psicosomatica, scienza che ricerca la connessione tra 
un disturbo somatico e la possibile causa di natura psicologica. Le problematiche di natura psicosomatica spes-
so non hanno una correlazione diretta con una causa fisiologica definita, ma possono derivare da alterazioni 

emotive che si ripercuotono ad esempio sul sistema immunitario e/o endocrino.



MASTERCLASS DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE
FLORITERAPIA INTEGRATA

Il costo del corso è di 60 euro (IVA compresa), a NUMERO CHIUSO e con PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA. I corsi si 
svolgeranno in MODALITÀ MISTA (presenza + webinar ON-LINE in contemporanea).

La SEDE: Sala Myosotis – Via Uruguay 20 – PADOVA.
Al termine del corso verrà rilasciato un ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ai fini della compilazione del curriculum 

vitae. Il corso NON rilascia crediti ECM.

INFO & PRENOTAZIONI: corsi@giuriatigroup.com

Lettura suggerita: V. Di Spazio (2021) Disobbedire alla Mente Errante, 
Edizioni Spazio Interiore, Roma.

dalle 9.00 alle 14.00 

Dott. Vincenzo 
Di Spazio, MD
Medico emozionologo e resilience coach, è il teorico 
della Cronosomatica e della Cronoposturologia. È 
autore di una ventina di testi sulla salute emoziona-
le. Specializzato in omeopatia e  fiori di Bach.

I LUNEDÌ FORMATIVI

Lunedì 20 Marzo 2023
Il concetto di stress e resilienza

Le emozioni come ponte tra mente e corpo 
Analisi emozionologica dei Fiori di Bach
Perché utilizzare le miscele floriterapiche

Sostegno floriterapico alla resilienza nelle diverse fasi della vita: 
fase acuta post-traumatica, fase prenatale, fase neonatale, fase 

infantile, fase adolescenziale, fase menopausale e andropausale, fase 
senescente 

La floriterapia è un rimedio naturale basato sull’utilizzo dei Fiori di Bach che agiscono prin-
cipalmente sui disequilibri emotivi della persona. Il corso di Floriterapia Integrata si propone 
di sviluppare l’impiego dei Fiori di Bach secondo una precisa e focalizzata logica di defusione 

cognitivo-emozionale, contestualizzandone l’azione sulla base dei giudizi sabotanti. 



MASTERCLASS DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE
EMOTIONAL TRAINING

dalle 9.00 alle 14.00 

Dott. Vincenzo 
Di Spazio, MD
Medico emozionologo e resilience coach, è il teorico 
della Cronosomatica e della Cronoposturologia. È 
autore di una ventina di testi sulla salute emoziona-
le. Specializzato in omeopatia e  fiori di Bach.

I LUNEDÌ FORMATIVI

Lunedì 17 Aprile 2023 
Il concetto di emozionologia

Emozionologia clinica
Hans Selye e il concetto di stress

La resilienza
Come sostenere e rinforzare la resilienza
Le resilienza e le diverse fasi della vita

L’addestramento
Cosa fare (Positive Making)

La valutazione non-cognitiva della resilienza
Il Time Rewind Walking Test, TRWT

Alla base dei nostri comportamenti sociali gioca un ruolo fondamentale la nostra resilienza. Ma 
cosa vuol dire resilienza? In psicologia è la capacità individuale di affrontare in modo proattivo gli 
ostacoli e gli eventi avversi della vita. Hans Selye, padre del moderno concetto di stress, ci spiega 
che la reazione fisiologica a un cosiddetto stressore è indipendente dall’intensità dello stimolo. In 
altre parole, posso reagire in modo abnorme rispetto a uno stimolo debole e viceversa. Nel corso 
verranno date nozioni di emozionologia e strategie di Positive Making e Time Rewind Walking per 

agire sulle memorie più antiche e i nostri condizionamenti individuali.

Lettura suggerita: V. Di Spazio (2021) Disobbedire alla Mente Errante, 
Edizioni Spazio Interiore, Roma.

Il costo del corso è di 60 euro (IVA compresa), a NUMERO CHIUSO e con PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA. I corsi si 
svolgeranno in MODALITÀ MISTA (presenza + webinar ON-LINE in contemporanea).

La SEDE: Sala Myosotis – Via Uruguay 20 – PADOVA.
Al termine del corso verrà rilasciato un ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ai fini della compilazione del curriculum 

vitae. Il corso NON rilascia crediti ECM.

INFO & PRENOTAZIONI: corsi@giuriatigroup.com



Carlo Scarpa
Erborista e Naturopata. Ideatore del metodo 
STRUCTURAL-F®che da anni applica con successo 
ai suoi clienti. Formatore in ambito di medicina 
naturale, esperto di chinesiologia, fitoterapia e 
floriterapia.

SCUOLA DI FORMAZIONE 
PROFESSIONALE

Roberto Menghini
Laureato in fisioterapia, osteopata, specializzato in 
riflessologia plantare. Docente di osteopatia, rifles-
sologia, Medicina Tradizionale Cinese e tecniche 
olistiche. Insegnante di yoga dal 2004. Esperto in 
psicosomatica funzionale.

Alessandro Discenza 
Osteopata e Counselor olistico, specializzato in cre-
scita e sviluppo del potenziale umano e cranio-sa-
crale. Docente di osteopatia e bioenergetica.

Scuola di formazione che nasce dalla 
volontà di trasmettere un metodo 

naturopatico a supporto del benessere 
della persona

APPROCCIO ESTREMAMENTE PRATICO

METODO UNICO E REGISTRATO

VALUTAZIONE DELLA PERSONA CON UNA ANAMNESI SPECIFICA
VALUTAZIONE DELLA PERSONA CON TEST DI REATTIVITÀ MUSCOLARE

La risposta a uno stimolo ben preciso è direttamente dipendente dall’equilibrio energetico della 
persona. Yin (organi e tessuti, principi nutritivi ed ematici) e Yang (funzioni fisiologiche attività 
secondarie, energia) devono mantenere un equilibrio dinamico per poter definire una armonia 

psicofisica. Tra le diverse basi del metodo vi è la medicina cinese che ritiene come qualsiasi stato di 
malessere derivi da uno squilibrio dei canali energetici (meridiani) e di conseguenza una qualsiasi 

alterazione può essere rilevata attraverso una specifica valutazione nella reattività muscolare. 
L’innovatività nel metodo sta nel fatto che si parte dalla richiesta specifica del corpo che permette 
di leggere il vero contesto e la storia della persona e quindi arrivare a comprendere se il disagio 
è davvero la causa o la semplice conseguenza. Il supporto terapeutico viene fornito attraverso 

delle sequenze ben definite e registrate di fiori di Bach, che variano a seconda delle esigenze della 
persona.

Questa scuola permette di acquisire un metodo applicabile da chiunque, dopo aver 
svolto il percorso di certificazione STRUCTURAL-F®, che va oltre la classica conoscenza 

teorica e standardizzata dei fiori di Bach, integrandosi con discipline innovative ed 
efficaci di comunicazione e rielaborazione psicoenergetica. Il percorso di formazione 
ti fornirà strumenti tra cui l’utilizzo del test muscolare e conoscenze integrate tra la 
Medicina Tradizionale Cinese e la psicosomatica PNEI, che si risolvono in un metodo 

estremamente concreto e veloce.



Carlo Scarpa
Erborista e Naturopata. Ideatore del metodo 
STRUCTURAL-F®che da anni applica con successo 
ai suoi clienti. Formatore in ambito di medicina 
naturale, esperto di chinesiologia, fitoterapia e 
floriterapia.

Roberto Menghini
Laureato in fisioterapia, osteopata, specializzato in 
riflessologia plantare. Docente di osteopatia, rifles-
sologia, Medicina Tradizionale Cinese e tecniche 
olistiche. Insegnante di yoga dal 2004. Esperto in 
psicosomatica funzionale.

Alessandro Discenza 
Osteopata e Counselor olistico, specializzato in 
crescita e sviluppo del potenziale umano e cra-
nio-sacrale. Docente presso il centro di formazione 
integrata “La Glia” di Desenzano del Garda (BS).

APRILE- MAGGIO 2023
VUOI DIVENTARE

OPERATORE 
DEL METODO

STRUCTURAL-F®?

44 ORE DI LEZIONE DISTRIBUITE 
TRA SABATO, 

DOMENICA E LUNEDÌ
Verranno fornite conoscenza base di MEDICINA CINESE, FLORITERAPIA 

DI BACH,  TEST MUSCOLARI, BIOENERGETICA, PSICOSOMATICA PNEI

Il costo del corso è di 700 euro (IVA compresa), comprensivo di materiale didattico e coffee break. 
Il corso si svolgerà IN PRESENZA. 

La SEDE: Sala Myosotis – Via Uruguay 20 – PADOVA. 
Per chi è già operatore del metodo il costo è pari a 350 euro (IVA compresa).

Al termine del corso verrà rilasciato un ATTESTATO DI OPERATORE DEL METODO STRUCTURAL-F®.

INFO & PRENOTAZIONI: corsi@giuriatigroup.com

Priorità della scuola è la conoscenza e la reale operatività, dando risalto 
alla pratica e alla acquisizione profonda della metodologia.

SCUOLA DI FORMAZIONE 
PROFESSIONALE

METODO UNICO E REGISTRATO

Si attesta che

_____
_____

_____
_____

_____
_____

___

Ha superato i due livelli formativi del corso 

STRUCTURAL-F®

acquisendo le competenze necessarie

per l’utilizzo del metodo

30 maggio 2022 

CABASSI & GIURIATI  -  Logo Nutriva Academy

VERSIONE 2   -  Diritti Riservati©

A C A D E M Y

In collaborazione con:

I Relatori

Carlo Scarpa

Erborista e Naturopata

Ideatore del metodo STRUCTURAL-F

Alessandro Discenza

Osteopata e Counselor olistico

Dott. Roberto Menghini

Osteopata e Fisioterapista

MARIA ROSSI
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